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9 fragor att ta med till din lakare

Har ar nagra frdgor som kan gora det lattare att inleda ett samtal om obesitas.
Skriv ut eller spara listan med fragorna i din telefon och ta med till besoket.

Ingen kan forvanta sig att den allmanlakare man moter ar expert pa allt - daremot kan
det férvantas att allmanlakare vid behov remitterar vidare till en eller flera specialister
inom sjukdomsomradet. De inledande fragorna baseras pa ett férsta samtal med en
allmanlakare, medan resterande kan anvandas nar du traffar den specialistldkare som
tillsammans med dig bestammer hur din behandling ska ga till.

1 Jag vill ga ner i vikt. Kan vi boka en tid sa att jag kan fa hjalp
att géra en behandlingsplan?

2 Vilken typ av behandling skulle du rekommendera till mig och varfor?
3 Kan du hjadlpa mig sa att jag far prata med en expert pa obesitas?

4 Vilken annan behandling boér jag évervaga och varfor?

5 Hur manga av dina patienter uppnar och behaller sin malvikt?

6 Vad ser du som realistiska mal och vilket vardteam kommer att
stotta mig?

7 Hur frekventa kommer mina besok att vara?
8 Vad hander om planen inte fungerar?

9 Vill du samarbeta med mig och hjalpa mig med min obesitas?
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