


Vad ar

obesitas

Obesitas handlar inte bara
om att ha dalig karaktar. O
sjukdom som manga gang
bara trana mer och ata ny
bland annat hormonerna
hunger i obalans. Det gor
6kad hunger och har sva

Med ratt fakta och kunsk
hantera. Du som lever
ratt till vard och stod.



Varfor far man Vanliga

obesitas? symtom

Vara gener avgor hur kansliga vi ar for att Standig Svart att Svart att
ga upp i vikt. Risken att sen utveckla hunger kanna sig halla en vikt-
obesitas paverkas bland annat av: matt nedgéng

livsstil

miljo

stress

hormoner
sjukdomar och O

dess medicinering

sjukdomar kopplas till obesitas.

Obesitas riskerar att leda till flera olika
foljdsjukdomar. Idag kan 6ver 200 andra ( )D\O 0\




Varfor ar det svart

att behalla sin
viktnedgang?

Du som lever med obesitas har nog markt
att det svaraste inte ar att ga ner i vikt,
utan att behalla viktnedgangen. Det beror
pa att kroppen har en inre termostat, vars
uppgift ar att reglera vikten. Nar personer
som lever med obesitas gar ner i vikt ar
termostaten installd pa att fa kroppen att
aterga till det man vagde tidigare

Dessutom ar hormonerna som styr
mattnad och hunger i obalans. Det gor
att man kanner en 6kad hunger och har
svarare for att bli matt. Efter en vikt-
nedgang minskas aven kroppens egen
energiforbrukning, vilket gor att farre
kalorier férbranns.

Det betyder att det inte ar ditt fel om du
gar upp i vikt igen - det ar sjukdomen
som paverkar din kropp.




Hur behandlas

obesitas?

Behandlingen av obesitas ar individuell.
Grunden for att ga ner i vikt och fa battre
halsa ar bra mat, motion och andra livs-
stilsférandringar. Nar det inte racker kan
man &vervaga att lagga till medicinsk
behandling eller operation.

Prata med din vardgivare for att
lara dig mer om hur sjukdomen
behandlas och vad som ar

bast for just dig.

OBESITAS-
OPERATION

MEDICINSK BEHANDLING

KOST OCH MOTION



Halsovinster med att
ga ner i vikt

For personer med obesitas kan det gora
stor skillnad att ga ner relativt lite i vikt.
Redan i borjan av en viktminskning gors
flera halsovinster. Att bibehalla en viktned-
gang minskar risken for flera viktrelatera-
de halsoproblem.

MINSKAR FORBATTRAR
o typ 2-diabetes o blodfetter
o sjukdomar i o blodtryck
hjarta och karl o somnen
o upprepade s6mn- o livskvalitet
apnéer

o ledsmarta




Varfor vill du

ga ner i vikt
och forbattra
din halsa?

Kryssa i de alternativ som ar viktigast for
just dig och ta med listan till din vardgivare.

oD oo ddd

Battre kolesterolvarde
Battre blodtryck
Battre sockerlage
Mer ork och energi
Enklare att réra mig
Farre mediciner

Bli mer valtranad
Minskad ledsmarta

Undvika komplikationer
(t.ex. typ 2-diabetes eller hogt blodtryck)

Battre somn

Foérebygga sjukdom

Battre sjalvfértroende
Battre sjalvkansla

Hantera stress battre
Motverka nedstamdhet
Battre livskvalitet

Battre matvanor

Orka leka med barnen/barnbarnen
Battre relation till min kropp
Battre relation till mat



Nar bor man

soka vard

Manga som lever med obesitas tror att de
ska kunna hantera sin vikt sjalva, men
riktigt sa enkelt ar det inte. Prata med din
vardgivare om du kanner att du behover
stod och hjalp att uppna en battre halsa.

Pa meromobesitas.se kan du bland
annat lasa hur varden kan hjalpa dig pa
basta satt, utifran dina forutsattningar.

BMI

Om du kontaktar varden fragar
de ibland om ditt BMI. Ga in pa
meromobesitas.se om du vill Iasa
mer och rakna ut ditt BMI.
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I den har broschyren finns dvergripande
information om obesitas.

F6r mer fakta och djupare
kunskap, ga in pa
meromobesitas.se.
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